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های مزمنعارضه  
 
 

رما به دليل تغييرات گهای شود. موجگفته می رماگ موج به دوره های طولانی هوای گرم، 
 توانند خطرناک باشند. رما میگهای تر شدن هستند. موجدر حال رايج اقليمی 

 

اگر شما يا فردی که از او مراقبت ميکنيد، دچار عارضه مزمنی هستيد (مثلاً 
های کليوی، قلبی عروقی و روانی)، يا اگر داروهای خاصی مصرفبيماری 
کنيد، ممکن است موقع گرم شدن هوا دچار مشکلات سلامتی شويد. می 

داروها ممکن است باعث تغيير در 
نحوه واکنش بدن شما به هوای گرم 

شوند و اين بدان معناست که شايد 
متوجه نشويد که دچار گرمازدگی يا 

ايد.آبی بدن شدهکم  

کنيد درباره داروهايی که مصرف می
و چگونگی کاهش خطرات بروز 

مشکلات سلامتی در هوای گرم با 
پزشک يا پزشک عمومی خود صحبت 

 کنيد.

از يکی از دوستان يا خويشاوندان خود 
بخواهيد که هر روز با شما تماس 

بگيرد تا وضعيت شما را بررسی کند 
همه چيزهای لازم و مطمئن شود که 

را برای حفظ سلامت در گرما در 
دسترس داريد، به خصوص اگر تنها 

کنيد.زندگی می  

با پزشکتان در مورد ميزان آبی که 
بايد در زمان گرمای هوا بنوشيد 

مشورت کنيد و هميشه يک بطری آب 
 همراه خود داشته باشيد.

مصرف داروهای خود را درست 
 مطابق با دستور پزشکتان ادامه دهيد.

هوشيار باشيد: فردی که به يک بيماری 
بتلا روانی يا يک اختلال شناختی م

است، شايد نتواند به شما بگويد که چه 
کند.زمانی احساس گرما يا ناخوشی می  

  مراجعه کنيد.  darebin.vic.gov.au/heatwavesبرای کسب اطلاعات بيشتر به وب سايت 

  از وزارت بهداشت استراليای جنوبی برای اجازه بازنشر و استفاده از اين اطلاعات سپاسگزاريم. 

  000با پرستار کشيک يا در شرايط اورژانس با شماره  1300  60 60 24اگر حالتان خوب نيست، از طريق شماره 
 تماس بگيريد. 


