Tranh N6ng Tai Darebin Ik 7

EM BE VA AL
TRE NHO e

Dot nang nong 1a thoi tiét nong kéo dai. Pot nang ndng ngiy cang pho bién hon do khi
hau bién doi. Pot ning néng c6 thé nguy hiém.

Em bé va tré nho rat dé bi thoi tiét nong buc anh hudng, vi vay, dleu quan trong la phai
theo ddi cac em k¥ va tranh dé tré bi mat nudc hodc qua néng. Néu quy vi cho rang con
minh khong khoe do thoi tiét nong birc, hiy dua con di bac si.

Khi thoi tiét néng birc, tré bi Tranh dua em bé hodc tré nho

L/ sita me c6 thé can bu thém tuy - 77 D0 TR G tom nmy
? "#nhién néu tré dudi 6 thang thi O i e el di
khong nén cho tré uong nuéc. i\ ra ngoal, hdy o trong bong

ram, bao v¢ lan da cua tr¢ bang

quan 40 rong va mii/non, dong
thoi sir dung kem chéng nang danh cho tré nhé
hodc tré méi biét di.

Tré bu binh c6 thé can bt them
va ¢ thé cho tré uong mot it nude dun soi dé
ngudi néu can.

bam bao tré nho udng nude

. Hay chon noi mét nhat trong nha £ 13 : Y ,
e @
: gu, | S Ia thirc uong tot nhat. Tranh cho

W bao khong khi cé thé luu chuyén

N cac em udng thirc udng cd
xung quanh noi cua tré.

duong hodc cé ga.

Tranh str dung dai em bé khi
troi néng vi ching han ché
ludng khong khi luu chuyén va
tré co thé dé bi qua néng hon.

Mic quan 40 mong, rong cho
em bé va tré nho, nhu 4o 16t va
ta, hoac 4o rong.

Khéng bao gio d& em bé hoic
tré nho trong xe hoi.

- Dé giup em bé va tré nho ha
nhiét, hily lau tré bing nu6c Am ';a)
(khong lanh). . X

Néu quy vi khong khoe, hiy goi cho Y ta Truc (Nurse on Call) qua s 1300 60 60 24 hoac 000
trong truong hop khan cap.

Mubn biét thém thong tin, hdy truy cap darebin.vic.gov.au/heatwaves
Cam ta B Y t& Nam Uc dé cho phép téi sir dung nhiing tai liéu nay.



https://www.darebin.vic.gov.au/heatwaves

